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Montag 12.06.23

oo

1 Koreanische Reis-Nudelsuppe

GL,FI,SJ,SL,SE

2 Penne in Pilz-Rahmsauce mit frischen Krautern (VEG) 7,90
GL,MI,SL

3 VEGAN: Gefiillte Aubergine Miso Tahini Sauce / Kartoffel-Kresse Plree 9,00
SJ,SE

4 Schweinsmedaillons mit rahmigem Kohlrabi und Breznknddel 10,50
GL,EILMI,SL,SO

5 SALAT: Gebackene Hihnerfiletspitzen in Kiirbiskernpanier mit Erdapfel und Gurkenrahms&#&0
GL,EI,SJ,MI,SF

6 Topfennockerl mit Marillenréster 3,50
GL,EILMI,SC,SO

7 Gartenfrischer Tagessalat 3,30
SF,SO

8 Extra Geback BIO Vitalspitz 1,60
GL,SJ,SE

Dienstag 13.06.23
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1 2 3 ~ 4 6

1 Karfiolcremesuppe mit Ciabatta Croutons 4,10
GL,MI,SL,SO

2 Spaghetti frutti di mare 7,90
GL,KR,WE

3 VEGAN: Quinoa Strudel mit geraucheter Paprikasauce 9,00
GL,SJ,SL,SF,SO

4 Putenbruststreifen in Champignon-Dijon- Senfsauce mit Lauch-Reis 10,50
GL,MI,SL,SF,SO

5 SALAT: Vitaminreicher Nudelsalat m. Gurken, Apfel, Paprika und Kase (VEG) 9,40
GL,El,MI,SF

6 VEGAN; (kalter) Reis Trauttmannsdorff mit frischen Friichten 3,50
SJ,SO

7 Gartenfrischer Tagessalat 3,30
EI,SF

8 Extra Geback BIO-Roggi 1,60
GL,SJ,SE

Mittwoch 14.06.23
1 2 3 A 4 o 5 6

1 Klare Rindsuppe mit Frittaten

GL,ELMI,SL

2 Gnocchi mit Tomaten-Lauch Sugo (VEG) 7,90
GL,EILMI,SL

3 VEGAN: Indisches Veggie Curry mit gegrilltem Tofu u. Koriander 9,00
SJ,SF,SE
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Faschierter Braten mit Erdapfelpiree 10,50
GL,EI,MI,SL,SF,SO

SALAT: Hihnersalat nach Thai Art mit Koriander und frischer Minze 9,90
FI,.SE

(warme) Buchteln mit Vanillesauce 3,50
GL,El,MI

Gartenfrischer Tagessalat 3,30
El,MI,SF

Extra Geback BIO Dinkel-Vollkorn-Riegel 1,60
GL

Donnerstag 15.06.23

3 &y

Gelbe Linsensuppe mit Raucherlachs
FI,MI,SL,SF

Mozzarella-Serviettenknddel mit Tomatensalsa und Parmesan (VEG) 7,90
GL,El,MI,SL

Gebratener Leberkase mit Spiegelei, Petersilerdapfeln und Senf 9,00
EI,MI,SF

Kalbsrahmgulasch mit Butterspatzle 10,50
GL,EI,MI,SL

VEGAN Bowl Karottenhummus / Artischocken / Bohnen / Avocado / Falaffel 9,90
GL,SE

(kaltes) Walnuss-Zwetschkenmousse 3,50
GL,EI,SJ,MI,SC,SO

Gartenfrischer Tagessalat 3,30
SF

Extra Geback BIO-Sonnenblumen-Weckerl 1,60
GL,SJ,SE

Freitag 16.06.23

2 6

Klare Hihner-Nudelsuppe mit Gemiise 4,10
GL,EI,SL

Dinkel-Kaselaibchen auf Lauch-Zucchini Curry (VEG) 7,90
GL,EIl,SJ,MI,SF

Tiroler Grost’| mit Spiegelei und Krautsalat 9,00
EI,SL

Chili Chicken gedampfter Basmati Reis 10,50
GL,SJ,SE,WE

SALAT: Insalata Caprese mit Rucola und Oliven (VEG) 9,90
MI,SF,SO

(warme) Nussnudeln mit Apfelmus 3,50
GL,EI,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat 3,30
GL,SJ,MI,SL

Extra Gebéack BIO Vitalspitz 1,60
GL,SJ,SE
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Allergene Bezeichnungen: GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch, SC=Nusse,
SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthalt eine Phenylalaninquelle,
MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei Ubermafigen Verzehr abfiihrend wirken
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