
Speiseplan 18.03.24 - 22.03.24
Montag 18.03.24

Curry Suppe "Cape Malay" scharfe Currycremesuppe mit Kokosmilch  4,301
SL

Spaghetti Napoli mit Babymozzarella (VEG)  8,302
GL,MI,SL

Rigatoni in Rosmarin Sauce mit gegrillter Hühnerbrust  9,503
GL,MI,SL,SO

Faschierter Braten mit Erdäpfelpüree  10,804
GL,EI,MI,SL,SF,SO

VEGAN: Salat Mediterrané gegrilltes Gemüse | Tomaten | Rucola  9,905
SF,SO

(warmer) Mohr im Hemd mit Schokosauce und Schlagobers  3,906
GL,EI,SJ,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat  3,907
SO

Extra Gebäck BIO Vitalspitz  2,008
GL,SJ,SE

Kräuter-Gnocchi in cremiger Bärlauchsauce | Gemüse  10,80
GL,SL,SO

Dienstag 19.03.24

   

Tiroler Gerstlsuppe  4,301
GL,SL

Rahm-Champignons mit Semmelknödel (VEG)  9,002
GL,EI,MI,SL

WÜRZIGER KLASSIKER: Veganes Chili sin carne  9,003
SJ,SF

Züricher Geschnetzeltes Gemüsevariation | Rösti  10,804
MI,SL,SO

Hühnerfilet auf Thai-Gurkensalat spicy Erdnuß Sauce  9,905
GL,FI,ER,SJ,SC,SF

Hausgemachte Esterhazy Schnitte  3,906
EI,SJ,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat  3,907
EI,SF,SE,?

Extra Gebäck BIO-Roggi  2,008
GL,SJ,SE

Kräuter-Gnocchi in cremiger Bärlauchsauce | Gemüse  10,80
GL,SL,SO

Mittwoch 20.03.24
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Speiseplan 18.03.24 - 22.03.24
Brotsuppe mit Kümmelrahm  4,301

GL,SJ,MI,SL

VEGAN: Indisches Veggie Curry mit gegrilltem Tofu u. Koriander  8,302
SJ,SF,SE

Lasagne al Tonno cremige Thunfischlasagne mit Mais u. Feta  10,803
GL,EI,FI,MI

Wiener Backhendl mit Petersil-Erdäpfel und Preiselbeeren  15,904
GL,EI,MI

Vitaminreicher Nudelsalat Gurken | Äpfel | Paprika | Käse  9,905
GL,EI,MI,SF

Haselnussbuchteln mit Preiselbeeren und Vanillesauce  3,906
GL,EI,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat  3,907
SO,?

Extra Gebäck BIO Dinkel-Vollkorn-Riegel  2,008
GL

Kräuter-Gnocchi in cremiger Bärlauchsauce | Gemüse  10,80
GL,SL,SO

Donnerstag 21.03.24

   

Klare Hühnersuppe mit Paprika-Grieß-Nockerl  4,301
GL,EI,MI,SL

Penne mit Sellerie, knusprigem Speck und Rosmarin  8,302
GL,MI,SL,SO

Wiener-Erdäpfelrahmgulasch  9,503
GL,MI,SL

Feuriger Kung Pao Karfiol der Sichuan-Klassiker als vegane Variante  10,804
GL,ER,SJ,SE

Gebratener Pilzsalat mit Rucola und Parmesan  (VEG)  10,905
MI,SO

Somlauer Nockerl  3,906
GL,EI,SJ,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat  3,907
MI,SF,?

Extra Gebäck BIO-Sonnenblumen-Weckerl  2,008
GL,SJ,SE

Kräuter-Gnocchi in cremiger Bärlauchsauce | Gemüse  10,80
GL,SL,SO

Freitag 22.03.24

   

Fenchelcremesuppe mit Lachsnockerl  4,301
GL,FI,MI,SL,SO

Bärlauchrisotto (VEG) mit Grana  8,302
MI,SC,SL,SO

Pappardelle in Limonen-Basilikum-Rahm mit gegrillter Hühnerbrust  9,503
GL,EI,MI,SL,SO
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Speiseplan 18.03.24 - 22.03.24
Gegrillter Zander mit mediterranem Gemüse und Rosmarinkartoffeln  15,904

FI,MI,SL,SF,SO

Detox Bowl VEGAN Avocado | Käferbohnen | Stangensellerie | Quinoa  10,905
SC,SL

(warme) Zwetschkenknödel mit kalter Joghurtcreme  3,906
GL,MI,SC

Gartenfrischer Tagessalat  3,907
SF,?

Extra Gebäck BIO Vitalspitz  2,008
GL,SJ,SE

Kräuter-Gnocchi in cremiger Bärlauchsauce | Gemüse  10,80
GL,SL,SO

Allergene Bezeichnungen: GL=Gluten, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch, SC=Nüsse, 
SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam enthält eine Phenylalaninquelle, 
MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei übermäßigen Verzehr abführend wirken 
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