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Speiseplan

7.04.26 - 10.04.26

Dienstag 7.04.26
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Grlne Erbsensuppe mit Wirstel
MI,SL,SF

VEGAN: Zucchini Provencale mit Petersilkartoffel

Germknddel (Powidl) mit Vanillesauce
GL,EI,MI

Naturschnitzel vom Schwein mit Erbsenreis
GL,MI,SL

SALAT: Chicken Caesar Salad
GL,El,FI,SJ,MI,SF,SO

Beerenschmarren mit Limetten-Creme
GL,El,MI

Topfengolatsche
GL,EILMI

Zimt-Haselnuss-Schnecke
GL,El,SJ,MI,SC

Cole Slaw Rucola Salat WEB
EIl,MI,SF,SO

Extra Gebéack BIO-Roggi
GL,SJ,SE

Tagliatelle mit Barlauchpesto
GL,EI,MI

BIO Dinkelseele Tomate/Mozzarella
GL,MI

Sport-Snack | Gouda | Tomate | Ei
GL,SJ,MI

Gourmetcroissant | Beinschinken | Gouda Ei | Gurke | Radieschen
GL,EILMI,SL

Kéase-Kurbisweckerl | Ei | Eiaufstrich
GL,EILMI,SF

Vitalsnack | Putenschinken | Gouda Gurke | Radieschen
GL,El,MI,SL
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Mittwoch 8.04.26

"Minestrone" ltalienische Gemiisesuppe
GL,El,MI,SL

Weizen-Kaselaibchen auf Paprikagemiise (VEG)
GL,EILMI,SL

Spaghetti mit Fleischballchen und frischem Parmesan
GL,EI,MI,SF

Gekochtes Rindfleisch mit Résti und Cremespinat
GL,MI,SL

VEGAN: SiuRkartoffel-Tomatensalat Avocado
ER,SF,SO

(kalter) Omas Vanillepudding mit Himbeersauce
El,MI
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Topfengolatsche
GL,El,MI

Zimt-Haselnuss-Schnecke
GL,El,SJ,MI,SC

Cole Slaw Rucola Salat WEB
El,MI,SF,SO

Extra Geback BIO Dinkel-Vollkorn-Riegel
GL

Tagliatelle mit Barlauchpesto
GL,EILMI

BIO Dinkelseele Tomate/Mozzarella
GL,MI

Sport-Snack | Gouda | Tomate | Ei
GL,SJ,MI

Gourmetcroissant | Beinschinken | Gouda Ei | Gurke | Radieschen
GL,EI,MI,SL

Kése-Kurbisweckerl | Ei | Eiaufstrich
GL,EILMI,SF

Vitalsnack | Putenschinken | Gouda Gurke | Radieschen
GL,EILMI,SL
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Donnerstag 9.04.26

Leberknddelsuppe
GL,EI,SL

Barlauchknodel mit Haselnussbutter und rustikalem Paradeisersal
GL,El,MI,SC,SO

Pasta "Calabria" mit sizilianischer Salami
GL,El,MI,SF

Gebackenes Huhnerschnitzel in der Kurbiskernkruste | Erdapfelsa
GL,EI,SF

Gerosteter Karfiol Salat Kichererbsen | Veganer Feta
SJ,SF,SE

(warme) Uberbackene Topfenpalatschinken mit Rum-Rosinen
GL,EILMI

Topfengolatsche
GL,El,MI

Zimt-Haselnuss-Schnecke
GL,EI,SJ,MI,SC

Cole Slaw Rucola Salat WEB
EIl,MI,SF,SO

Extra Geback Dinkelseele
GL,SJ,SE

Tagliatelle mit Barlauchpesto
GL,EILMI

BIO Dinkelseele Tomate/Mozzarella
GL,MI

Sport-Snack | Gouda | Tomate | Ei
GL,SJ,MI

Gourmetcroissant | Beinschinken | Gouda Ei | Gurke | Radieschen
GL,EILMI,SL
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7.04.26 - 10.04.26

Kése-Kurbisweckerl | Ei | Eiaufstrich
GL,EILMI,SF

Vitalsnack | Putenschinken | Gouda Gurke | Radieschen
GL,EILMI,SL
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Freitag 10.04.26
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Ungarische Krautsuppe mit Speck
MI,SL

Feuriger Kung Pao Karfiol der Sichuan-Klassiker als vegane Variante
GL,ER,SJ,SE

Steinpilz-Tortelli in leichter Rahmsauce
GL,El,MI,SL

Gegrillte Schweinsmedaillons Rahmkohirabi | Breznknddel
GL,ELLMI,SL,SO

Reisnudelsalat mit Avocados, Mangos und gebratenem Sesam-Chicken
GL,ER,SJ,SE,WE

Hausgemachte Kardinalschnitte | Kaffee-Obers
GL,EILMI

Topfengolatsche
GL,EILMI

Zimt-Haselnuss-Schnecke
GL,EI,SJ,MI,SC

Cole Slaw Rucola Salat WEB
El,MI,SF,SO

Extra Gebéack FR | Laugenstangerl
GL

Tagliatelle mit Barlauchpesto
GL,EI,MI

BIO Dinkelseele Tomate/Mozzarella
GL,MI

Sport-Snack | Gouda | Tomate | Ei
GL,SJ,MI

Gourmetcroissant | Beinschinken | Gouda Ei | Gurke | Radieschen
GL,EILMI,SL

Kése-Kurbisweckerl | Ei | Eiaufstrich
GL,EILMI,SF

Vitalsnack | Putenschinken | Gouda Gurke | Radieschen
GL,El,MI,SL
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Allergene Bezeichnungen: GL=glutenhaltiges Getreide, KR=Krebstiere, EI=Ei, FI=Fisch, ER=Erdnuss, SJ=Soja, MI=Milch oder
Laktose, SC=Schaltenfriichte, SL=Sellerie, SF=Senf, SE=Sesam, SO=Sulphite, LU=Lupinen, WE=Weichtiere, PH=Aspartam

enthalt eine Phenylalaninquelle, MA=mehrw. Alkohole >10% kann bei UbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken

(Kleinbuchstaben fir Spuren)
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